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“K”で紐解く駒澤大学
活躍する卒業生　　ヘルシーな生活ヒント3　　Kom a  B o r i  駒掘ッ！



「駒澤大学のキャンパスをどれぐらい知っていますか？」

毎日行く場所が決まっていると、意外にキャンパスの変化に気づかないもの。

いつもよりちょっと足を伸ばすと新たな発見があるかもしれません。

今回は「駒澤大学の“K”」をキーワードにキャンパスを探訪。

施設や学内スポットをご紹介します。

“K”で紐解く駒澤大学

The Keyword of Komazawa University

学生に寄り添った施設でキャンパスライフを充実

Kind

緑に囲まれ、ベンチやテーブルが並ぶ
広 と々したスペース。晴れた日はここでの
んびりと過ごしてみるのもおすすめです。

緑の丘テラス

グラウンド・体育館を始めとする運動施設に加
え、音楽練習場・部室棟などが整備され、クラ
ブやサークルの活動拠点にもなっています。

玉川キャンパス

種月館（3号館）1階の学生食堂。「銀座スエヒロ
カフェテリアサービス」「丸亀製麺」「ヴィ・ド・フランス」
の3店舗が皆さんの食を支えます。

学生食堂「Kitchen 駒膳」

種月館（3号館）2階にある「藤」をテーマとして命名
されたラウンジ。スクールカラーでもある紫を基調とし
たソファが印象的です。

ウィステリア
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数寄屋建築を独自に近代化した建築家吉田
五十八氏の設計。外務省飯倉公館と外観が
ウリふたつ。この建物は元三越迎賓館です。

深沢キャンパス洋館

曹洞宗大本山の永平寺・總持寺から
寄贈されました。禅研究館前と記念講
堂横にいらっしゃいます。

お地蔵様

充実した学びの場で
生涯役立つ
ナレッジを得よう

Knowledge

種月館（3号館）4階にある駒沢公園に面した明るい光の気持ち
良い学習室。3号館建築前にあった喫茶パオのネーミングを引き
継ぎました。個別の研究活動から、ゼミやグループでのミーティン
グやプレゼンテーションも出来るアクティブな学習空間です。

情報グループ学習室「PAO」

駒沢キャンパスの中で最も古い建物で、東京都
歴史的建造物に選定されています。禅の文化
と歴史をテーマとした常設展示や、期間によっ
ては企画展示も行われています。

禅文化歴史博物館

種月館（3号館）各所に設けられた学修スペース。机や椅子を
自由に動かせます。

アクティブラーニングスペース

禅学の研究施設。4階には坐禅室があり、
一度に150人が坐禅を組むことができます。

禅研究館
四季を感じる
自然の景観を保っています

栴檀の木は、校歌にも出てくる大学のシンボル
ツリー。五月頃にきれいな花を咲かせます。

栴檀の花

サークル利用優先スペースとしてスタジオ「SEED」と「MOON」を設置しています（学生部
で要予約）。「緑の丘」という名前にふさわしく、周囲にはこだわりの樹木を植栽しています。

緑の丘スタジオ

桜や紅葉の時期には、一般の方への庭園
開放も行っています。

深沢キャンパス庭園

開校120周年を記念して建設された300人収容の
ホール。公開講座や学会等でも使用されます。

深沢キャンパス
120周年アカデミーホール

駒澤大学の長い歴史と
未来を結ぶシンボル

Knot

Keep

正門脇に設置されている「駒澤大学」の看
板の文字は、駒澤大学書道部初代講師で
ある江川碧潭先生の揮毫によるものです。

正門

き ごう
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昨
年
９
月
、マ
ラ
ソ
ン
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
シ
ッ
プ（
M
G
C
）で
優
勝
し
、東
京
２
０
２

０
大
会（
２
０
２
１
年
に
延
期
）の
日
本
代
表

に
内
定
し
ま
し
た
。在
学
中
、陸
上
競
技
部
の

大
八
木
弘
明
監
督
か
ら「
マ
ラ
ソ
ン
で
日
本
代

表
を
目
指
し
て
い
か
な
い
か
」と
言
わ
れ
、自
身

の
希
望
と
相
ま
っ
て「
日
本
代
表
に
な
り
た
い
」

と
い
う
思
い
が
強
ま
り
ま
し
た
。念
願
叶
っ
て

日
本
代
表
に
内
定
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

駒
澤
大
学
陸
上
競
技
部
で
の
出
会
い
や
経
験

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
小
学
校
高
学
年
か
ら
地
元
の
陸
上

少
年
団
に
入
り
、そ
れ
か
ら
陸
上
競
技
を
続

け
て
き
ま
し
た
。中
学
時
代
か
ら
テ
レ
ビ
で

箱
根
駅
伝
を
見
て
は「
駒
澤
大
学
は
優
勝

経
験
も
あ
り
、憧
れ
の
選
手
も
多
い
大
学
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
思
い
は
憧
れ
に
変

わ
り
、高
校
時
代
に
は
駒
澤
大
学
が
志
望
校

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、当
時
か
ら「
い
ず

れ
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
た
い
」と
望
ん
で
い
た

の
で
、優
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
選
手
を
多
数
輩
出

し
て
い
る
駒
澤
大
学
陸
上
競
技
部
で
監
督

や
コ
ー
チ
の
指
導
を
仰
ぎ
た
い
、と
い
う
気
持

ち
も
強
か
っ
た
で
す
。

　

大
学
入
学
後
、す
ぐ
に
好
結
果
は
出
ま
せ

ん
で
し
た
が「
先
輩
た
ち
に
追
い
つ
け
る
よ
う

に
」と
努
力
し
、３
年
次
か
ら
結
果
が
つ
い
て

く
る
よ
う
に
な
り
、主
将
を
任
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て

チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
ま
と
め
、引
っ
張
っ
て
い
く

経
験
は
、そ
の
後
の
競
技
人
生
に
お
い
て
も

大
き
な
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、主
将
を
務
め
た
か
ら
こ
そ
で

き
た
良
い
経
験
は
メ
デ
ィ
ア
対
応
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。昨
今
、大
学
駅
伝
へ
の
注
目
度

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
中
で
も
駒
澤

大
学
は
常
に
注
目
さ
れ
て
い
る
大
学
だ
っ
た

た
め
、私
は
強
豪
校
の
主
将
と
し
て
、取
材

を
受
け
る
機
会
も
ず
い
ぶ
ん
多
か
っ
た
で

す
。今
、世
界
的
な
大
会
で
の
様
々
な
取
材

に
も
戸
惑
う
こ
と
な
く
対
応
し
、実
力
を
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、大
学
で
得
た

経
験
に
よ
っ
て
メ
ン
タ
ル
面
も
大
き
く
成
長

し
た
か
ら
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
２
０
２
０
大
会
の
試
合
当
日
は
、自

信
を
持
っ
て
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
る
よ

う
、今
後
も
し
っ
か
り
と
練
習
に
取
り
組
み

た
い
で
す
。長
い
距
離
を
走
り
続
け
る
マ
ラ
ソ

ン
は
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
競
技
な
の

で
、起
こ
り
得
る
あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス
を
想
定

し
、で
き
る
限
り
１
０
０
％
の
準
備
を
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

学
生
の
皆
さ
ん
に
は「
夢
や
目
標
を
持
っ

て
努
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
」と
伝
え
た
い

で
す
。私
も「
日
本
代
表
に
な
る
」と
い
う
大

き
な
目
標
に
向
か
い
努
力
し
た
結
果
、大
舞

台
の
出
場
権
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。し
か
し
、夢
や
目
標
に
向
か
う
間
、難
な

く
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
こ
と
は
少
な
い
も
の
で

す
。壁
が
現
れ
た
と
き「
ど
う
や
っ
て
打
ち

勝
っ
て
い
く
か
」を
考
え
て
乗
り
越
え
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、そ
れ
が
成
功
に
つ
な
が

る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
２
０
２
０
大
会
で
は
、多
く
の
方
々

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
自
分
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

壁
が
現
れ
た
と
き

「
ど
う
打
ち
勝
っ
て
い
く
か
」を
考
え
る
。

後
輩
に
伝
え
た
い
の
は
、

夢
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
。

駒
大
で
の
出
会
い
と
経
験
が

夢
の
後
押
し
を
し
て
く
れ
た　

取
材
に
も
戸
惑
わ
な
い

メ
ン
タ
ル
面
の
成
長
は

主
将
時
代
の
経
験
の
賜
物

後
輩
の
未
来
を
応
援
し
て
い
る

自
分
も
期
待
に
応
え
る
走
り
を

第45回全日本大学駅伝
1区で区間賞を獲得する見事な走りをみせた。

P R O F I L E

N A K A M U R A  S H O G O

1992年三重県生まれ。2015年経済学部卒業。富士通陸上
競技部所属。4年次に陸上競技部主将を務める。第46回全日
本大学駅伝4区で区間賞に輝き、史上3校目の4連覇達成に
貢献。第91回箱根駅伝1区で区間賞を獲得。2014、2016年 
世界ハーフマラソン選手権代表。2018年 びわ湖毎日マラソン
７位（日本男子１位）。マラソンの自己ベストは２時間８分16秒

在学時の 1枚

陸上競技選手
富士通陸上競技部所属

経済学部 経済学科 卒業

中村 匠吾さん

活躍する
卒業生

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
男子マラソン日本代表内定

写真：小倉和徳
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食
　
　
　
事

Tips❶

M e a l

人間の体は１日３食とる
ことがベストで、特に朝
食抜きは避けたい習慣
です。朝食を食べない人
は、結果として体に負担
をかけることになるの
で、ここで一度、毎日の
食事スケジュールを見直
してみませんか？

「健康に気をつけよう」と言われても、「何をどれぐらい、どうすればいいのか」
わからないことも多いのではないでしょうか。

そこで今回は、保健管理センター所長で医療健康科学部教授の嶋田守男先生に、
皆さんのキャンパスライフをより健康的にする「３つのヒント」をお聞きしました。

１
日
３
食
が
や
っ
ぱ
り
基
本

朝
か
ら
脳
と
体
を
活
性
化

間
食
タ
イ
ム
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

必
ず
１
日
３
回
食
べ
る

A� � � ��
� � �

「
主
食・主
菜・副
菜・汁
物
」こ
の
４
つ

を
セ
ッ
ト
と
考
え
て
、１
日
３
回
必
ず

食
事
し
ま
し
ょ
う
。主
食
は
お
米
や
パ

ン
、主
菜
は
肉
や
魚
、卵
、大
豆
な
ど

の
タ
ン
パ
ク
質
、副
菜
は
野
菜
や
キ
ノ

コ
類
、海
藻
類
な
ど
、そ
れ
に
味
噌
汁

や
ス
ー
プ
な
ど
。４
つ
揃
え
る
の
が
大

変
な
ら
、例
え
ば
、コ
ン
ビ
ニ
弁
当
に

ス
ー
プ
を
プ
ラ
ス
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。

多
く
の
人
が
野
菜
不
足
な
の
で
、で

き
る
だ
け
野
菜
を
多
め
に
。青
汁
な

ど
に
は
食
物
繊
維
が
ほ
と
ん
ど
入
っ
て

い
な
い
の
で
、や
は
り
野
菜
を
食
べ
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

朝
食
を
抜
く
の
は
N
G

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

B� � � ��
� � �

起
床
時
の
脳
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
空
っ
ぽ

で
す
。頭
も
回
ら
な
い
し
、勉
強
も
で

き
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、朝
食
を
き
ち

ん
と
と
っ
て
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、朝
食
を

抜
い
た
状
態
で
昼
食
を
と
る
と
、ホ
ル

モ
ン
に
よ
り
、血
糖
値
が
急
激
に
上
昇

し
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
は
体
に
負
担

を
か
け
、健
康
に
良
く
な
い
の
で
す
。

ゼ
リ
ー
飲
料
で
朝
食
を
代
用
す
る
人

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、噛
む
こ
と

も
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
大
事
な
要
素

で
す
の
で
、朝
食
も
し
っ
か
り
と
噛
ん

で
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

上
手
に
間
食
を
と
っ
て

栄
養
素
を
補
う

C� � � ��
� � �

「
間
食
を
し
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
話

も
あ
り
ま
す
が
、上
手
に
間
食
を
と
る

こ
と
は
健
康
に
も
気
持
ち
的
に
も
有

効
で
す
。間
食
は
２
０
０kcal

ぐ
ら
い

を
目
安
に
、食
物
繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム

を
補
い
ま
し
ょ
う
。お
す
す
め
は
食
物

繊
維
が
豊
富
な
グ
ラ
ノ
ー
ラ
で
す
。私

の
間
食
は
、ヨ
ー
グ
ル
ト
に
グ
ラ
ノ
ー
ラ

を
入
れ
て
食
べ
る
の
が
定
番
に
な
っ
て

い
ま
す
。間
食
は
15
時
ま
で
、15
分
か

ら
30
分
以
内
な
ど
と
時
間
を
決
め

て
、ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
な
い
よ
う
に
。間
食

は
気
分
転
換
に
も
な
る
の
で
、ぜ
ひ
取

り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

3Hea l thy  L i fe  T ips
ヘルシーな
生活ヒント

嶋田 守男 保健管理センター 所長

今年はCOVID-19というコロナウイルスが流行り、私たちが経験したことのないような状

況となりました。しかし、皆さんにはどういう状況にあってもポジティブに「こういう状況だ

から、勉強に力を入れよう」、「オンライン講座を使って語学力を高めよう」、「資格取得

の勉強を始めよう」などと考え、行動してほしいと思います。保健管理センターも活用して

健康的に過ごし、ポジティブシンキングで勉強に注力し、未来を拓いていってください。

15時までに
30分以内で

食物繊維や
カルシウムを

約200
kcal

嶋田教授の
O N E  P O I N T !

{ }
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睡
　
　
　
眠

Tips❸

S l e e p

日々の勉強に集中する
ためにも睡眠は大事で
す。充実した睡眠を習
慣にするには、寝る直
前にカフェインを飲ん
だり、ブルーライトを見
ないようにすることが
良いようです。そして、
昼寝で脳をリフレッシュ
しませんか？

刺
激
物
や
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を

避
け
て
し
っ
か
り
睡
眠

さ
ら
に
昼
寝
で
効
率
化

運
　
　
　
動

Tips❷

Exercise

WHOのデータによる
と、日本人の5人に4人
が運動不足だそうです。
運動することを習慣にし
て筋肉をつけ、健康に過
ごせる体づくりを心がけ
ましょう。部屋で簡単に
できる“かかと落とし”も
試してみませんか？

息
が
弾
む
よ
う
な
運
動
で

筋
力
ア
ッ
プ
を
心
が
け
て

部
屋
で
で
き
る
運
動
も
活
用

週
２
回
、３
０
分
ぐ
ら
い

息
が
弾
む
よ
う
な
運
動
を

A� � � ��
� � �

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、毎
日
運
動

す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。運
動
の

有
用
性
に
は
、生
活
習
慣
病
の
予

防
、筋
力
や
体
の
機
能
の
維
持
な
ど

が
あ
り
ま
す
。運
動
し
て
体
を
鍛
え

る
と
筋
肉
が
で
き
、こ
れ
と
と
も
に

心
肺
機
能
も
強
く
な
り
ま
す
。お
す

す
め
は
１
日
１
万
歩
を
目
安
に
歩
く

こ
と
で
す
。勉
強
や
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
難
し
い
人
は
、

週
２
回
、息
が
弾
む
よ
う
な
運
動
を

30
分
程
度
取
り
入
れ
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。ラ
ン
ニ
ン
グ
で
も
テ
ニ
ス
で

も
、ど
ん
な
運
動
で
も
O
K
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
な
ら

小
股
で
早
足
を
意
識
し
て

B� � � ��
� � �

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
に
脈
を
数
え
て
お

く
と
、歩
き
始
め
て
5
分
ぐ
ら
い
で
一

分
間
の
脈
拍
数
が
1
0
0
く
ら
い
に

ア
ッ
プ
し
て「
運
動
し
て
い
る
」感
じ
に

な
っ
て
く
る
の
が
わ
か
る
は
ず
で
す
。

大
股
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
と
膝
に

負
担
が
か
か
る
の
で
、小
股
で
歩
く
の

が
ベ
ス
ト
。走
る
の
も
膝
に
負
担
を
か

け
や
す
い
の
で
、早
足
で
歩
く
の
が
良

い
で
し
ょ
う
。さ
ら
に「
か
か
と
か
ら
爪

先
に
落
と
す
」イ
メ
ー
ジ
で
歩
い
て
み

ま
し
ょ
う
。こ
れ
に
よ
っ
て
骨
が
強
く

な
る
か
ら
で
す
。私
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
万
歩
計
を
使
っ
て
、毎
日
5
〜

8
k
m
ほ
ど
歩
い
て
い
ま
す
。

部
屋
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や

か
か
と
落
と
し
に
ト
ラ
イ

C� � � ��
� � �

外
で
運
動
が
で
き
な
い
時
は
、部
屋
の

中
で
で
き
る
運
動
で
筋
力
を
ア
ッ
プ
し

て
く
だ
さ
い
。膝
を
曲
げ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
腕
立
て
伏
せ
は
簡
単
に
で
き
ま
す
。

お
す
す
め
は「
か
か
と
落
と
し
」で
、そ

の
場
で
す
ぐ
で
き
て
、足
腰
の
筋
力
を

強
め
る
た
め
に
有
用
で
す
。１
分
間
に

10
回
ぐ
ら
い
の
か
か
と
落
と
し
を
１
日

３
回
ほ
ど
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。も

ち
ろ
ん
、20
回
と
か
30
回
や
っ
て
も
いい

で
す
が
、け
っ
こ
う
効
き
ま
す
。特
に
女

性
は
骨
が
弱
い
人
も
多
い
の
で
す
が
、

か
か
と
落
と
し
は
足
腰
の
骨
を
強
く

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
を
飲
む
の
は

睡
眠
の
４
時
間
前
ま
で

A� � � ��
� � �

睡
眠
時
間
は「
７
時
間
が
良
い
」と
さ
れ

て
お
り
、そ
れ
よ
り
短
く
て
も
長
く
て

も
健
康
リ
ス
ク
が
高
ま
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、睡
眠
時
間
が
短
い
と
肥
満
に
な

り
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、毎

日
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
は
重
要

で
す
。そ
の
た
め
に
は
、カ
フ
ェ
イ
ン
な

ど
の
刺
激
物
を
寝
る
前
に
飲
ま
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。カ
フ
ェ
イ
ン

の
入
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
や
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン

ク
は
、布
団
に
入
る
４
時
間
前
ま
で
に

し
て
く
だ
さ
い
。ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
も
脳

を
刺
激
し
ま
す
の
で
、寝
る
２
時
間
前

ぐ
ら
い
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
は
で
き
る
だ
け

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
遠
ざ
け
る

B� � � ��
� � �

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、ゲ
ー
ム
機

な
ど
、身
の
回
り
に
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

が
溢
れ
て
い
ま
す
。ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は

睡
眠
へ
の
導
入
を
妨
げ
る
と
さ
れ
て
い

る
の
で
、夜
間
は
で
き
る
だ
け
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
を
遠
ざ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。も
ち
ろ
ん
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

を
見
な
け
れ
ば
良
い
で
す
が
、な
か
な

か
そ
う
は
い
か
な
い
の
で
、私
は
夜
間
、

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
軽
減
す
る
メ
ガ
ネ
を

使
っ
て
い
ま
す
。「
寝
る
１
時
間
前
か

ら
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
見
な
い
」な
ど
、

自
分
で
ル
ー
ル
を
決
め
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

昼
寝
で
脳
を
ス
ッ
キ
リ

勉
強
効
率
を
ア
ッ
プ

C� � � ��
� � �

ぜ
ひ
昼
寝
を
し
て
く
だ
さ
い
。頭
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、勉
強

や
仕
事
の
効
率
を
高
め
て
く
れ
ま

す
。昼
寝
は
15
〜
20
分
間
が
ベ
ス
ト

で
、ダ
ラ
ダ
ラ
寝
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。１
、２
時
間
も
寝
て
し

ま
う
と
体
が「
も
う
夜
だ
」と
認
識
し

て
し
ま
い
、体
内
時
間
が
狂
っ
て
し
ま

い
ま
す
。15
時
ま
で
に
昼
寝
を
取
り
入

れ
る
こ
と
も
大
事
で
す
。朝
起
き
て
、

お
昼
ぐ
ら
い
ま
で
に
色
々
出
て
き
た
ホ

ル
モ
ン
を
い
っ
た
ん
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と

で
脳
が
再
起
動
し
、新
た
な
発
想
が

出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

嶋田教授の
O N E  P O I N T !

どんな運動で
もOK！

週2回
30分
習慣にしよう

嶋田教授の
O N E  P O I N T !

昼寝を取り入れよう

15時までに

15～20
分間で
頭をリフレッシュ

❶両足を肩幅に開いて、まっすぐ立ちます。
❷かかとを上げ、力を抜いてかかとをストンと床におろします。

How to
かかと落とし
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 1   資金収支計算書

【収入の部】
前年度繰越支払資金を除いた当年度収入は202億715万円となりました。主な項目は学生
生徒等納付金収入156億2,088万円。入学検定料などの手数料収入8億9,304万円。教育
後援会・同窓会等の後援団体、ＫＵサポート等からの寄付金収入2億3,200万円。国や地方公
共団体からの補助金収入18億793万円。私学退職金財団等交付金などの雑収入8億
2,534万円。授業料・入学金等の前受金収入51億4,422万円。各種引当特定資産取崩等の
その他の収入20億2,485万円。これらに資金収入調整勘定、前年度繰越支払資金等を加え
た収入の部合計は、330億9,811万円となりました。
【支出の部】
翌年度繰越支払資金を除いた当年度支出は224億3,641万円となりました。主な項目は人
件費支出107億1,594万円。教育活動・研究活動・学生生活支援などの教育研究経費支出
46億8,236万円。教育・研究を間接的に支援する管理経費支出8億9,611万円。日本私立
学校振興・共済事業団、市中銀行等への借入金等返済支出3億8,759万円。駒澤大学祖師
谷寮・野球場再整備工事、駒澤大学開校130周年記念棟(低層棟)建設工事等の施設関係支
出13億4,047万円。全身用エックス線CT診断装置、電話交換機(PBX)等の設備関係支出2
億3,534万円。各種引当特定資産への繰入等の資産運用支出39億円。これらに資金支出調
整勘定、翌年度繰越支払資金等を加えた支出の部合計は、330億9,811万円となりました。

 2  事業活動収支計算書

【経常収支】
①教育活動収支
学生生徒等納付金や経常費等補助金などの教育活動収入計から人件費、教育研究経費、管
理経費などの教育活動支出計を差し引いた教育活動収支差額は17億4,203万円の収入超
過となりました。なお、この支出のうち減価償却額は19億4,094万円です。

②教育活動外収支
受取利息・配当金等による教育活動外収入計から借入金等利息等による教育活動外支出計
を差し引いた教育活動外収支差額は2,137万円の収入超過となりました。教育活動収支差
額と教育活動外収支差額の合計額である経常収支差額は17億6,341万円の収入超過とな
りました。
【特別収支】
有価証券の償還等による資産売却差額や施設設備に関する寄付金・補助金などの特別収入
計から資産処分差額などの特別支出計を差し引いた特別収支差額は3,278万円の支出超過
となりました。
【収支差額】
経常収支差額と特別収支差額の合計額である基本金組入前当年度収支差額は17億3,062
万円の収入超過となり、ここから基本金組入額33億7,664万円を差し引いた当年度収支差
額は16億4,601万円の支出超過となりました。この結果、翌年度繰越収支差額は182億
1,530万円の支出超過となりました。なお、各活動収支の事業活動収入の部を合計した事業
活動収入計は198億3,922万円、事業活動支出の部を合計した事業活動支出計は181億
860万円となりました。

 3  貸借対照表

【資産の部】
本年度末の資産総額は944億1,337万円(前年度比1億5,131万円増)となりました。有形固定
資産は、主に駒澤大学祖師谷寮・野球場整備事業、130周年記念棟建設事業(低層棟)による建
物、構築物の増加があったものの、資産全体に係る減価償却額が多額であるため4億4,296万円
減少しました。特定資産は、第2号基本金引当特定資産の組入れ、建設準備引当特定資産の組入
れ等により27億9,690万円増加しました。その他の固定資産は、差入保証金回収収入等により
5,616万円減少しました。流動資産は、現金預金等の減少に伴い21億4,645万円減少しました。
【負債の部】
負債総額は184億7,311万円(前年度比15億7,931万円減)となりました。固定負債は、借
入金を約定どおり返済した長期借入金や退職給与引当金等が減少し6億6,847万円減少し
ました。流動負債は、未払金、前受金等の減少により9億1,083万円減少しました。
【純資産の部】
基本金は941億5,556万円(前年度比33億7,664万円増)となり、繰越収支差額は本年度
支出超過となったことにより支出超過額が前年度比16億4,601万円増加し、△182億
1,530万円となりました。その結果、純資産は759億4,026万円（前年度比17億3,062万
円増）となりました。

 1   資金収支予算書

【収入の部】
前年度繰越支払資金を除いた当年度収入は237億5,711万円となっています。学生生徒等
納付金収入158億3,125万円（2億445万円増）。手数料収入は、入学検定料収入8億
9,600万円を含めて9億1,476万円（2億2,940万円減）。寄付金収入は、教育後援会等の
後援団体、KUサポート等からの寄付金で2億1,940万円（5万円増）。国や地方公共団体か
らの補助金収入21億2,674万円（2億9,636万円増）。付随事業・収益事業収入4億4,230
万円（5,280万円増）。受取利息・配当金収入4,207万円（1,464万円減）。私学退職金財団
等交付金などの雑収入6億7,902万円（2億803万円減）。借入金等収入400万円（増減な
し）。翌年度の収入となる前受金収入65億557万円（6,759万円増）。その他の収入・資金収
入調整勘定・前年度繰越支払資金を加えた収入の部合計は349億7,436万円です。
【支出の部】
翌年度繰越支払資金を除いた当年度支出は249億5,855万円となっています。人件費支出
104億6,646万円（3億9,388万円減）。教育活動・研究活動・学生生活支援などの教育研究経
費支出62億5,913万円（12億5,810万円増）。教育・研究を間接的に支援する管理経費支出
9億2,056万円（2,953万円減）。借入金等利息支出2,914万円（585万円減）。日本私立学校
振興・共済事業団等へ返済する借入金等返済支出4億309万円（1,550万円増）。駒澤大学深
沢校舎等空調改修・更新工事、祖師谷寮・野球場再整備工事、開校130周年記念棟（低層棟）
建設工事等の施設関係支出28億1,144万円（13億4,546万円増）。駒澤大学医療健康科学
部ＣＴ装置購入、電話交換システム更新、その他教育研究に要する実験実習器具等の機器備
品や教育図書などの設備関係支出5億6,921万円（2億8,073万円増）。駒澤大学新図書館棟
建設等に伴う第2号基本金引当特定資産への繰入で資産運用支出33億円（1億円減）。予備
費2億3,150万円（増減なし）。その他の支出・資金支出調整勘定・翌年度繰越支払資金を加え
た支出の部合計は349億7,436万円です。

 

 2   事業活動収支予算書

 
【経常収支】
①教育活動収支
教育活動収支は、本業である教育研究活動を行うための収入・支出です。学生生徒等納付金
や経常費等補助金などの教育活動収入計201億8,620万円（1億2,019万円増）から人件
費、教育研究経費、管理経費などの教育活動支出計192億9,313万円（8億4,658万円増）
を差し引いた教育活動収支差額は、8億9,306万円（7億2,639万円減）の収入超過となっ
ています。
②教育活動外収支
教育活動外収支は、受取利息・配当金や借入金等利息のように財務的な活動に伴う収入・支
出です。受取利息・配当金などの教育活動外収入計4,357万円（1,464万円減）から借入金
等利息などの教育活動外支出計2,914万円（2,096万円減）を差し引いた教育活動外収支
差額は、1,443万円（631万円増）の収入超過となっています。以上により、教育活動収支差
額と教育活動外収支差額の合計額である経常収支差額は、9億749万円の収入超過となっ
ています。
【特別収支】
特別収支は、施設設備に関する寄付金・補助金や資産売却差額・資産処分差額等の臨時的な
収入・支出です。施設設備に関する寄付金・補助金などの特別収入計2,796万円（987万円
減）から資産処分差額の特別支出計1億7,511万円（8,769万円増）を差し引いた特別収支
差額は、1億4,715万円（9,757万円減）の支出超過となっています。
【当年度収支差額】
収支ごとの計算から予備費を控除した結果、基本金組入前当年度収支差額は、5億2,883万
円の収入超過となり、ここから基本金組入額18億2,927万円を控除すると、令和2年度の収
支差額は13億44万円の支出超過となる見込みです。

※（　）内の増減は前年度予算額との対比

 

【収入の部】 （単位：千円）

平成31年4月1日から令和2年3月31日まで

学校法人　駒澤大学

令和元年度 資金収支計算書

学生生徒等納付金収入
手数料収入
寄付金収入
補助金収入
資産売却収入
付随事業・収益事業収入
受取利息・配当金収入
雑収入
借入金等収入
前受金収入
その他の収入
資金収入調整勘定
前年度繰越支払資金
収入の部合計

15,626,803

1,144,163

219,353

1,830,375

10,477

389,502

56,716

887,056

4,000

6,437,973

1,280,159

△ 6,841,670

12,890,960

33,935,866

15,626,803
1,144,163

201,351
1,818,511

389,502
885,672

20,066,002
10,562,537

6,797,674
1,086,249

89
18,446,549

1,619,453
56,716

1,500
58,216
34,999
15,105
50,104

8,112
1,627,565

299
37,533
37,832
94,128

2,268
96,396

△ 58,564
（8,977）
222,523

1,346,478
△ 4,061,212
△ 2,714,734
△ 16,569,284

0
△ 19,284,018

20,162,050
18,815,572

15,620,881
893,046
200,539

1,796,070
378,572
824,274

19,713,381
10,449,056

6,500,321
1,021,878

88
17,971,343

1,742,038
60,344

1,894
62,238
34,998

5,866
40,864
21,374

1,763,412
300

63,308
63,608
94,128

2,265
96,393

△ 32,785

1,730,627
△ 3,376,645
△ 1,646,018
△ 16,569,284

0
△ 18,215,302

19,839,228
18,108,601

5,922
251,117

812
22,441
10,930
61,398

352,621
113,481
297,353

64,371
1

475,206
△ 122,585
△ 3,628
△ 394
△ 4,022

1
9,239
9,240

△ 13,262
△ 135,847

△ 1
△ 25,775
△ 25,776

1
3
3

△ 25,779

222,523
△ 384,149
△ 684,567
△ 1,068,716

0
0

△ 1,068,716

322,822
706,971

15,620,881

893,046

232,009

1,807,934

10,644

378,572

58,177

825,347

1,500

5,144,224

2,024,855

△ 6,790,034

12,890,960

33,098,115

5,922

251,117

△ 12,656

22,441

△ 167

10,930

△ 1,461

61,709

2,500

1,293,749

△ 744,697

△ 51,636

837,751

科　目 予　算 決　算 差　異

【支出の部】 （単位：千円）

人件費支出
教育研究経費支出
管理経費支出
借入金等利息支出
借入金等返済支出
施設関係支出
設備関係支出
資産運用支出
その他の支出

〔予備費〕

資金支出調整勘定
翌年度繰越支払資金
支出の部合計

〔予備費〕

基本金組入前当年度収支差額
基本金組入額合計
当年度収支差額
前年度繰越収支差額
基本金取崩額
翌年度繰越収支差額

事業活動収入計
事業活動支出計

10,860,350

5,001,032

950,102

34,999

387,590

1,465,981

288,478

3,400,000

589,035

（0）
231,500

△ 490,446

11,217,245

33,935,866

10,715,945

4,682,363

896,116

34,998

387,590

1,340,478

235,348

3,900,000

558,420

△ 314,841

10,661,698

33,098,115

144,405

318,669

53,986

1

0

125,503

53,130

△ 500,000

30,615

231,500

△ 175,605

555,547

837,751

科　目 予　算 決　算 差　異

（単位：千円）

平成31年4月1日から令和2年3月31日まで

学校法人　駒澤大学

令和元年度 事業活動収支計算書

区　分 科　目 予　算 決　算 差　異
（単位：千円）

令和2年3月31日現在

学校法人　駒澤大学

貸借対照表

科　目 金　額

（注1）金額は、千円未満を四捨五入しているため、合計など数値が計算上一致しない場合があります。（注2）予算の欄の予備費の（　）内は、その使用額を記載しています。

（参考）

事
業
活
動
収
入
の
部

事
業
活
動

支
出
の
部

事
業
活
動

収
入
の
部

事
業
活
動

収
入
の
部
事
業
活
動

支
出
の
部

事
業
活
動

支
出
の
部

教
育
活
動
収
支

教
育
活
動
外
収
支

特
別
収
支

学生生徒等納付金
手数料
寄付金
経常費等補助金
付随事業収入
雑収入
教育活動収入計
人件費
教育研究経費
管理経費
徴収不能額等
教育活動支出計
教育活動収支差額
受取利息・配当金
その他の教育活動外収入 
教育活動外収入計
借入金等利息
その他の教育活動外支出
教育活動外支出計
教育活動外収支差額
経常収支差額
資産売却差額
その他の特別収入
特別収入計
資産処分差額
その他の特別支出
特別支出計
特別収支差額

【収入の部】 （単位：千円）

令和2年4月1日から令和3年3月31日まで

学校法人　駒澤大学

令和２年度 資金収支予算書

（単位：千円）

令和2年4月1日から令和3年3月31日まで

学校法人　駒澤大学

令和２年度 事業活動収支予算書

（注1）金額は、千円未満を四捨五入しているため、合計など数値が計算上一致しない場合があります。

学生生徒等納付金収入
手数料収入
寄付金収入
補助金収入
資産売却収入
付随事業・収益事業収入
受取利息・配当金収入
雑収入
借入金等収入
前受金収入
その他の収入
資金収入調整勘定
前年度繰越支払資金
収入の部合計

15,831,259

914,763

219,404

2,126,740

10,350

442,309

42,073

679,025

4,000

6,505,570

3,926,798

△ 6,945,173

11,217,245

34,974,363

15,831,259
914,763
204,904

2,115,440
442,309
677,525

20,186,200
10,263,235

7,984,798
1,045,105

0
19,293,138

893,062
42,073

1,500
43,573
29,143

0
29,143
14,430

907,492
0

27,960
27,960

175,118
0

175,118
△ 147,158

231,500
528,834

△ 1,829,278
△ 1,300,444
△ 19,284,021

0
△ 20,584,465

20,257,733
19,728,899

15,626,803
1,144,163

201,351
1,818,511

389,502
885,672

20,066,002
10,562,537

6,797,674
1,086,249

89
18,446,549

1,619,453
56,716

1,500
58,216
34,999
15,105
50,104

8,112
1,627,565

299
37,533
37,832
85,151

2,268
87,419

△ 49,587
231,500

1,346,478
△ 4,061,212
△ 2,714,734
△ 16,569,284

0
△ 19,284,018

20,162,050
18,815,572

204,456
△ 229,400

3,553
296,929

52,807
△ 208,147

120,198
△ 299,302

1,187,124
△ 41,144
△ 89

846,589
△ 726,391
△ 14,643

0
△ 14,643
△ 5,856
△ 15,105
△ 20,961

6,318
△ 720,073
△ 299
△ 9,573
△ 9,872

89,967
△ 2,268

87,699
△ 97,571

0
△ 817,644
2,231,934
1,414,290

△ 2,714,737
0

△ 1,300,447

95,683
913,327

15,626,803

1,144,163

219,353

1,830,375

10,477

389,502

56,716

887,056

4,000

6,437,973

1,280,159

△ 6,841,670

12,890,960

33,935,866

204,456

△ 229,400

51

296,365

△ 127

52,807

△ 14,643

△ 208,031

0

67,597

2,646,639

△ 103,503

△ 1,673,715

1,038,497

科　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減

【支出の部】 （単位：千円）

人件費支出
教育研究経費支出
管理経費支出
借入金等利息支出
借入金等返済支出
施設関係支出
設備関係支出
資産運用支出
その他の支出
〔予備費〕
資金支出調整勘定
翌年度繰越支払資金
支出の部合計

〔予備費〕
基本金組入前当年度収支差額
基本金組入額合計
当年度収支差額
前年度繰越収支差額
基本金取崩額
翌年度繰越収支差額

事業活動収入計
事業活動支出計

10,466,469

6,259,138

920,564

29,143

403,090

2,811,445

569,213

3,300,000

516,377

231,500

△ 548,385

10,015,809

34,974,363

10,860,350

5,001,032

950,102

34,999

387,590

1,465,981

288,478

3,400,000

589,035

231,500

△ 490,446

11,217,245

33,935,866

△ 393,881

1,258,106

△ 29,538

△ 5,856

15,500

1,345,464

280,735

△ 100,000

△ 72,658

0

△ 57,939

△ 1,201,436

1,038,497

科　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減

区　分 科　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減

（参考）

事
業
活
動
収
入
の
部

事
業
活
動

支
出
の
部

事
業
活
動

収
入
の
部

事
業
活
動

収
入
の
部
事
業
活
動

支
出
の
部

事
業
活
動

支
出
の
部

教
育
活
動
収
支

教
育
活
動
外
収
支

特
別
収
支

学生生徒等納付金
手数料
寄付金
経常費等補助金
付随事業収入
雑収入
教育活動収入計
人件費
教育研究経費
管理経費
徴収不能額等
教育活動支出計
教育活動収支差額
受取利息・配当金
その他の教育活動外収入
教育活動外収入計
借入金等利息
その他の教育活動外支出
教育活動外支出計
教育活動外収支差額
経常収支差額
資産売却差額
その他の特別収入
特別収入計
資産処分差額
その他の特別支出
特別支出計
特別収支差額

固定資産
有形固定資産 
土地
建物
構築物
教育研究用機器備品
管理用機器備品
図書
車両
建設仮勘定
特定資産
第２号基本金引当特定資産
第３号基本金引当特定資産
退職給与引当特定資産
減価償却引当特定資産
建設準備引当特定資産
将来計画引当特定資産
その他の固定資産
電話加入権
施設利用権
意匠・商標登録権
差入保証金
有価証券
長期貸付金
長期前払金
出資金
流動資産
現金預金
未収入金
貯蔵品
短期貸付金
有価証券
前払金
立替金
資産の部合計

資産の部

82,865,422
56,087,657
16,871,164
26,916,716

2,443,756
1,180,650

97,129
8,405,499

3,863
168,880

26,393,271
5,400,000
1,051,340
6,139,106
5,403,400
6,399,425
2,000,000

384,494
9,729
1,516
5,851

62,882
270,000

7,063
18,654

8,800
11,547,956
10,661,698

668,487
9,602
4,019

80,725
118,974

4,451
94,413,378

科　目 金　額
固定負債
長期借入金
退職給与引当金
流動負債
短期借入金
未払金
前受金
預り金
負債の部合計

負債の部

9,858,081
2,727,040
7,131,041
8,615,030

403,090
227,707

5,144,262
2,839,971

18,473,111

科　目 金　額
基本金
第１号基本金
第２号基本金
第３号基本金
第４号基本金
繰越収支差額
翌年度繰越収支差額
純資産の部合計

負債及び純資産の部合計

純資産の部

94,155,568
86,485,228

5,400,000
1,051,340
1,219,000
△ 18,215,302
△ 18,215,302
75,940,266

94,413,378

令和元年度決算について

学校法人駒澤大学の令和元年度決算は、監事および公認会計士の監査を経て、
令和2年5月29日の理事会・評議員会において承認されました。

令和2年度予算について

学校法人駒澤大学の令和2年度予算は、令和2年3月26日の理事会・評議員会に
おいて承認されました。

資金の状況とその年度に行った諸活動に対応するすべての収入と支出の内容ならびに支払
資金のてん末を明らかにするものであり、資金の増減につながる収入・支出が計上されます。

その年度の活動に伴う予定の全ての収入・支出の予算内容とバランスを明らかにして
います。

年度末における資産・負債・基本金及び収支差額の残高を示し、大学の財政状態を明ら
かにする表。

当該会計年度の事業活動ごとの収支状況を表し、事業活動収支の均衡と内容を明らか
にするもの。

その年度に行う諸活動に伴う予定されるすべての資金の動きを予算として明らかにし
ています。

11 2 2 3
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図書館所蔵『松平家忠日記』が国の重要文化
財に指定されました。『松平家忠日記』の全文
画像は「駒澤大学図書館電子貴重書庫」にて
公開しています。

駒澤大学の”今 ”をお伝えします！

一転語
アマビエが一躍社会に躍り出た。はじめはアマエビに聞こえて、
なんで海老なのかと思っていると、アマビエだという。しかし妖怪
研究者によれば、本来はアマビコが正しく、写しているうちにコ
がヱになったらしい。この誤写はアマビコだけではなく、印刷の
ない時代は多く発生していた。◆それは翻訳と書写で受け継が
れた経典にも起こり得ることで、仏像でも誤認による表現が起
こっている。例えば観音像は、インドでは髭のある筋肉質の男

性の姿で表現されることから始まった。しかし時代の流れに理
想が入り、中国・唐代には髪の毛の長い女性の姿に表現され
るようになった。それが日本に伝来するので、日本人は観音様と
いえば女性というイメージになっている。◆妖怪と仏像の違い
はあるが、そう信じることが人を救ってくれる。なぜなら、誤写かも
しれないが、そこには人の期待や理想が入っているからだ。念
ずれば救われる、きっと。

一転語とは、「心機を一転させる語。
迷いを転じて悟りを開かせる一語」という意味です。

K
om

a BoriK
om

a 
Bo

ri

Koma Bori駒 掘ッ！
N E W S

Class, Seminar & Research
授業・ゼミ・研究

Other
その他

日本の夏を代表する風物詩、お盆。旧暦の七
月十五日に行われる仏教行事である。お盆は
『盂蘭盆経』に基づくが、本来はインドの雨期明
けに信徒と僧侶が雲集して罪を告白する行事
「自欲」に由来する。最近、お盆の原語である「盂
蘭盆」の意味を巡って、通説を覆す学説が故辛

嶋静志氏により提唱された。盂蘭盆が「ウッラン
バナ」（逆さ吊りの苦しみの意）の音写であるとの
誤解は『一切経音義』（六五〇年）に始まった。し
かし辛嶋氏は『盂蘭盆経』の中の「盂蘭盆」の用
例を精査した結果、「盂蘭」は本来、梵語「オーダ
ナ」の口語形「オーラナ」であった可能性が高く、

「ご飯」を意味するという。「盆」は「入れ物」、おぼ
んのこと。つまり「盂蘭盆」とは、「ご飯を入れた
鉢」を意味するという。お盆の新旧二説。仏壇に
供された仏飯を見て思いを馳せてみてはいかがだ
ろうか。今夏はコロナ禍の収束を願いつつ。

仏教
行事 盂蘭盆会

  う      ら     ぼん    え

う   ら  ぼんきょう

じ   し

仏教学部　准教授　加納和雄

「電子貴重書庫」のほか、学生は学外からも
「図書館データベース」を利用できます。「図
書館データベース」では論文や各社の新聞
記事をはじめとして各種資料を閲覧すること
ができます。ぜひ活用してください。

ONE POINT !11 図書館所蔵『松平家忠日記』が
国の重要文化財に

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本学では5月8日からオンライン授業を開始し、通信
環境整備に関する学生の経費負担軽減を目的とした総額8億円の新型コロナウイルス感染症
拡大防止対策費を用意しました。在学生を対象に一律5万円の緊急修学支援金の給付を決定
し、5月中に給付を開始しました。この緊急修学支援金の申請期間は令和3年1月7日までです。
詳細はKONECOをご確認ください。

11 学生に緊急修学支援金を給付

今後も新型コロナウイルス感染症をはじめとした感染症への対策は必須です。誰もが安心し
た生活を送れるように、一人ひとりが基本的な感染症対策を心がけましょう。
●まめに手洗い・手指消毒　●咳エチケットの徹底（マスクの着用を徹底しましょう）
●こまめに換気　●身体的距離の確保　●三密の回避
本学でも、「新しい生活様式」に合う学生生活が送れるよう、必要な対策を取り入れてまいります。
「駒澤大学 新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン」も併せてご覧ください。

22 新しい生活様式の実践を

競天国際株式会社の代表取締役を務める叶競天さん
（2016年経営学部市場戦略学科卒）からサージカルマスク
1万枚が寄贈されました。今回の寄贈に際し、叶さんは「学生
時代に自分を育ててくれた母校に大変感謝しており、後輩の
ために役に立つことができればうれしい」と述べられました。

33 卒業生からマスク1万枚が寄贈

22 「禅ブランディング事業」対談企画第5弾がまもなく公開

禅ブランディング事業Webサイトの対談企画「ZEN対談」では、本学関係者と、禅とは異なる分野の専門家や著名人で対談
を行っています。第1弾から第4弾まで「禅×〇〇」と題し、ユーモア、呼吸、アート、映画と、様々なテーマで興味深いお話をして
いただきました。学内外を問わず幅広い年代に大人気のコンテンツで、第5弾「禅×マネジメント」が7月末に公開されます。

今年4月からの取り組みとして、在学
生を対象としたLINEチャットボットで
の情報提供を開始しました。問い合
わせが多い「履修登録の方法」「試
験」「成績評価の方法」など、大学
の学修に関する疑問をチャットボット
での返信により解決に導く取り組み
です。4月の提供開始以降、多くの
学生が利用しています。

詳細な情報については随時、大学HP、KONECO
で配信しますので、各種お知らせを必ず確認してく
ださい。
●成績調査（KONECO）
成績調査はKONECOで
実施します。

●後期科目履修登録・訂正期間
この期間は、年間履修制限単位数の残り単位数
の範囲内で、後期開講科目を追加履修及び取り
消しをすることができます。
なお、作業はKONECOで行
い、登録は定員の空き状況に
応じて先着順となります。

在学生向け
LINEチャットボット
提供開始

●アカウント名
駒澤大学
学修の疑問解決bot

本学では、障がい学生をサポートする学生スタッフ（ピアサポーター）
が多数活躍しています。あなたも一員に加わりませんか？
オンライン授業期間中は、皆さんの自宅から活動します。
●ノートテイカーとは
2人のピアサポーターがペアになって聴覚に障がいのある学生とともに授
業に出席し、講義内容をリアルタイムで伝える活動です。講義やチャイム
などすべての音情報を文字に起こすことで、障がい学生がその他の学生
と同等の情報を得られるようにサポートします（＝情報保障）。この一連の
作業を「ノートテイク」といい、活動を行うピアサポーターを「ノートテイカー」
と呼びます。主にノートPCを使用したPCテイクを行っており、登録後は定
期的な練習会で腕を磨きます。活動は有償ボランティアです。

障がい学生支援スタッフ（ノートテイカー）募集成績調査および
後期科目履修登録・訂正について

●問い合わせ先
学生部学生支援相談課
（禅研究館2階）
03-3418-9755
shien@komazawa-u.ac.jp

国民年金保険料「学生納付特例」の申請

20歳になると国民年金の保険料の納付が義務づけられていますが、学生については
申請により在学中の納付が猶予される「学生納付特例制度」が設けられています。
本学は、国民年金の「学生納付特例事務法人」
に指定されており、大学を通じた申請も可能です
ので希望される方は学生部窓口で申請手続きを
してください。

●問い合わせ先
学生部②番窓口

自転車損害賠償責任保険等の加入について

東京都では、「東京都自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」に基づ
き、令和2年4月より都内での自転車利用者等に対し保険の加入が義務化されまし
た。本学で全学生が加入している保険は教育研究活動中の補償に限られ、学生生
活全体を網羅するものではありませんので、自転車を利用する人は、東京都ホーム
ページ等で条例の規定を満たす保険に加入されているかご確認ください。

●事務取扱について
夏季休業期間中の事務取扱は、決定次第大学
ホームページで発表しますので、必ずご確認ください。

●証明書等の発行及び受付について
詳細は大学ホームページを
ご確認ください。

●半期履修による後期休学の手続きについて
後期休学を希望する人は、8月24日（月）以降、教務
部⑪番窓口にて休学願を受け取ってください。
（提出締切9月10日（木）期日厳守）

夏季休業期間中の
窓口事務の取り扱い

例年の体験会の様子

新 任 教 員 の 紹 介

法科大学院

特任教授　吉木 聡一
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『駒澤大学学園通信 Know』をご覧いただきありがとうござ

います。今後の誌面づくりの参考のため、右記 QR コードよ

り皆さまのご意見・ご感想をお寄せください。

1
2

3
4

5

ボリューム

食べすぎ注意リピート率

午後の
集中力

オシャレ感

駅伝大解剖！

読者アンケートにご協力ください

・活躍する卒業生 ※掲載内容は変更になる場合があります。
バックナンバーはこちら アンケートはこちら

次号予告

特集

文学部 国文学科 3年

山田莉花さん

October, 
2020
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駒澤大学学園通信［ノウ］

コ マ ラ ン チ

駒大生の空腹を満たす学食から、
毎号イチオシのヒトサラをご紹介！

勉強中、小腹が空いた時によく利用

します。お惣菜系も菓子パン系も揃っ

ていて朝食にも昼食にもぴったり！

屋外のテラスで食べたらオシャレ気分

を味わえます！でも、どのパンも美味

しそうで、いつも買いすぎてしまいま

す。ソフトクリームもおすすめですよ！

［ヴィ・ド・フランス］

はちみつバターパン
¥93（税抜）

ずっしりあらびきフランク
¥259（税抜）

今回の
ランチは




